
一宮工科高校

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 1 2 5 6 7 8 9 10 13 16 17 20 23 27 30 15

水泳 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 29

バスケット 2 6 13 16 20 27 29 30 8

サッカー 2 3 9 10 15 16 17 22 23 29 30 11

ラグビー 2 3 6 9 10 13 16 17 20 23 24 27 30 13

バレーボール 5 6 13 20 22 24 27 7

テニス 1 2 3 4 5 6 7 8 9 13 15 20 27 30 14

卓球 3 5 6 7 14 18 6

野球 3 10 15 17 24 5

弓道 1 6 9 13 16 20 27 29 30 9

レスリング 2 9 13 16 20 23 27 30 8

アウトドア 1 2 6 7 8 9 13 15 16 20 22 23 27 29 30 15

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

４月　部活動　休養実績表

運
動
系

文
化
系

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

1　2 8　9 15  16 22  23 28  29  30

1　2 3～9 10～16 17～23 24～30

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 15 2 5 6 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 28 31 33

水泳 29 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 60

バスケット 8 5 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 25 29 24

サッカー 11 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 28 31 29

ラグビー 13 2 3 4 7 8 10 11 12 13 14 15 16 18 21 22 25 27 29 31

バレーボール 7 2 7 11 15 16 17 18 19 20 21 25 31 19

テニス 14 2 3 4 5 6 7 10 11 12 14 15 16 17 18 19 20 21 25 28 31 34

卓球 6 4 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 20

野球 5 1 4 5 6 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 31 23

弓道 9 2 3 4 5 6 7 13 14 25 27 28 20

レスリング 8 1 7 11 14 22 28 31 15

アウトドア 15 2 3 4 5 6 7 11 13 14 16 17 18 19 20 21 22 25 29 30 31 35

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

５月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

１～７ 8～14 15～21 22～28 29　30　31

　8　11　 15 22　26 29　31

運
動
系

文
化
系

1

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 33 1 4 7 8 11 15 18 22 23 24 25 26 27 28 29 30 49

水泳 60 3 4 10 11 17 18 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 76

バスケット 24 1 5 8 11 12 15 19 22 23 24 25 26 27 28 29 30 40

サッカー 29 3 8 11 12 15 18 22 24 25 26 39

ラグビー 31 1 4 5 8 11 12 15 18 19 22 23 24 25 26 27 28 29 30 49

バレーボール 19 2 7 11 14 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 33

テニス 34 1 2 3 4 5 8 11 15 16 17 18 22 23 24 25 26 27 28 29 30 54

卓球 20 4 9 11 13 22 23 24 25 26 27 28 29 30 33

野球 23 12 19 22 25 26 27 28 29 30 32

弓道 20 2 3 8 10 11 17 18 22 23 24 25 26 27 28 29 30 36

レスリング 15 4 8 11 19 22 23 24 25 26 27 28 26

アウトドア 35 1 3 4 8 10 11 15 17 18 22 23 24 25 26 27 28 29 30 53

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

６月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

1～4 5～11 12～18 19～25 26～30

7　8 15 21　23　25 28  29

運
動
系

文
化
系

1

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 49 1 2 3 4 6 8 9 10 11 12 13 16 17 18 24 29 30 66

水泳 76 1 2 3 4 5 8 9 15 16 17 22 23 28 29 30 91

バスケット 40 1 2 3 4 6 9 10 14 15 19 24 30 52

サッカー 39 1 2 3 13 16 18 22 29 30 48

ラグビー 49 1 2 3 4 6 9 10 13 16 17 20 23 24 27 30 31 65

バレーボール 33 2 12 16 17 18 24 31 40

テニス 54 1 2 3 4 6 9 13 15 16 17 20 23 27 29 30 69

卓球 33 1 2 3 4 5 11 14 22 30 31 43

野球 32 1 3 4 9 10 17 22 24 27 31 42

弓道 36 1 2 3 4 6 8 9 15 16 17 22 23 29 30 50

レスリング 26 2 9 17 23 30 31

アウトドア 53 1 2 3 4 5 6 8 9 13 15 16 17 20 22 23 27 29 30 71

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

31

７月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週

1,2 3～9 10～16 17～23 24～30

7　8 15 21～23 28  29 31

運
動
系

文
化
系

1

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 66 2 5 6 9 10 11 12 13 14 15 16 19 20 22 26 27 30 31 84

水泳 91 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 122

バスケット 52 7 9 10 11 12 13 14 15 20 27 28 29 30 31 66

サッカー 48 4 6 7 13 14 18 23 27 28 29 58

ラグビー 65 3 6 7 9 10 11 12 13 14 15 17 20 21 24 27 28 31 82

バレーボール 40 1 8 12 13 13 20 24 25 48

テニス 69 5 6 9 10 11 12 13 14 15 17 19 20 23 24 27 31 85

卓球 43 6 9 10 11 12 13 14 15 20 27 28 29 30 31 57

野球 42 3 7 8 14 15 20 26 27 28 29 30 31 54

弓道 50 6 7 9 10 11 12 13 14 15 20 26 27 31 63

レスリング 31 6 15 16 17 18 19 20 27 39

アウトドア 71 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 23 26 27 28 29 30 31 94

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

８月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

1～6 7～13 14～20 21～27 28～31

7　8 15 21～23 28  29

運
動
系

文
化
系

1

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 84 5 10 11 14 17 18 23 24 25 26 27 28 29 30 98

水泳 122 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 152

バスケット 66 4 7 11 14 18 21 25 27 28 29 30 77

サッカー 58 3 7 10 14 18 25 64

ラグビー 82 3 4 7 9 10 11 14 17 18 21 24 25 28 95

バレーボール 48 3 6 13 20 24 25 54

テニス 85 3 7 14 16 17 18 21 24 26 27 28 29 30 98

卓球 57 5 12 18 19 26 27 28 29 30 66

野球 54 3 4 11 24 25 26 27 28 29 30 64

弓道 63 2 3 9 10 14 16 17 18 23 24 26 27 28 29 30 78

レスリング 39 10 14 17 24 26 27 28 29 30 48

アウトドア 94 1 2 3 7 9 10 14 16 17 18 21 24 26 27 28 29 30 111

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

運
動
系

文
化
系

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時

１～3 4～１0 １1～１7 １8～２4 ２5～３０

1 7　8 15 21～23 28  29

９月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 98 1 2 3 4 5 7 8 9 12 15 16 17 21 22 26 27 28 29 30 31 118

水泳 152 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 183

バスケット 77 2 3 4 5 8 9 12 16 19 23 26 30 89

サッカー 64 1 2 5 9 15 17 22 26 29 73

ラグビー 95 1 2 3 4 5 8 9 12 15 16 19 22 23 26 29 30 111

バレーボール 54 2 3 4 5 6 9 11 15 17 18 25 29 66

テニス 98 1 2 3 4 5 7 8 9 12 15 17 19 22 26 29 113

卓球 66 1 2 3 4 8 10 17 24 31 75

野球 64 1 2 3 4 5 7 8 9 15 16 17 23 30 77

弓道 78 1 2 3 4 5 7 8 9 12 14 15 21 26 28 29 93

レスリング 48 1 2 3 4 5 6 8 12 15 22 26 30 60

アウトドア 111 1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15 17 19 22 26 127

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

１０月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週

31

1 ２～８ ９～１５ １６～２２ ２３～２９ ３０，３１

1 7　8 15 20～22 28  29

運
動
系

文
化
系

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 118 3 4 5 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 142

水泳 183 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 213

バスケット 89 3 6 9 13 16 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 105

サッカー 73 5 9 13 16 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 88

ラグビー 111 2 4 5 6 9 12 13 16 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 131

バレーボール 66 1 3 4 5 8 15 16 20 21 22 23 24 25 26 29 81

テニス 113 2 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 138

卓球 75 4 5 7 14 15 16 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 92

野球 77 3 4 5 6 13 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 95

弓道 93 3 4 5 11 12 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 111

レスリング 60 6 9 12 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 74

アウトドア 127 2 3 4 5 9 11 12 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 145

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

１１月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

１～５ ６～１２ １３～１９ ２０～２６ ２７～３０

1 7　8 15 21～23 28  29

運
動
系

文
化
系

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 142 1 2 3 4 5 9 10 14 15 16 17 23 24 25 26 27 28 29 30 31 162

水泳 213 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 244

バスケット 105 4 7 11 14 19 25 29 30 31 114

サッカー 88 2 4 10 14 16 18 24 25 29 30 31 99

ラグビー 131 3 4 7 10 11 14 17 18 21 24 25 28 29 30 31 146

バレーボール 81 3 6 10 13 14 18 21 25 29 30 31 92

テニス 138 2 3 7 10 14 16 17 21 24 28 29 30 31 151

卓球 92 1 5 12 15 20 24 28 29 30 31 102

野球 95 4 11 14 18 23 24 25 26 27 28 29 30 31 108

弓道 111 2 3 9 10 16 17 23 24 29 30 31 122

レスリング 74 1 4 10 17 29 30 31 81

アウトドア 145 1 2 3 7 9 10 14 16 17 23 24 25 26 27 28 29 30 31 163

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

運
動
系

文
化
系

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時

１～３ ４～１０ １１～１７ １８～２４ ２５～３１

1 7　8 15 21～23 28  29

１２月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 162 1 2 3 4 5 6 7 8 11 13 14 18 19 20 21 25 27 28 180

水泳 244 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 275

バスケット 114 1 2 9 11 14 15 18 20 22 25 29 125

サッカー 99 1 3 9 13 14 18 21 28 107

ラグビー 146 1 2 4 7 8 11 14 15 18 21 22 25 28 29 160

バレーボール 92 1 2 3 10 17 21 24 31 100

テニス 151 1 2 3 4 6 7 8 11 14 18 25 27 28 164

卓球 102 1 2 3 4 5 7 8 9 16 23 26 30 114

野球 108 1 2 3 4 6 7 8 14 15 21 22 28 29 121

弓道 122 1 2 3 4 6 7 8 11 13 18 21 25 27 28 136

レスリング 81 1 2 8 14 18 21 29 88

アウトドア 163 1 2 3 4 5 6 7 8 11 13 14 18 20 21 25 27 179

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

運
動
系

文
化
系

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時

1～７ ８～１４ １５～２１ ２２～２８ ２９～３１

1 8  10 15 22～26 29  30

１月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 180 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 208

水泳 275 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 304

バスケット 125 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 22 26 28 143

サッカー 107 1 4 5 6 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 22 28 123

ラグビー 160 1 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 25 26 28 182

バレーボール 100 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 27 28 29 122

テニス 164 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 28 29 190

卓球 114 5 6 10 11 12 19 20 21 22 27 28 125

野球 121 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 25 28 141

弓道 136 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 25 28 158

レスリング 88 4 5 6 12 13 14 15 16 18 19 20 21 22 25 28 103

アウトドア 179 1 3 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 28 29 202

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

運
動
系

文
化
系

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時

１～４ ５～１１ １２～１８ １９～２５ ２６～２９

1 7　8 15 21～23 28

２月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週



一宮工科高校

実績
(累計）

累積

各週の日付

（例）　放送部

陸上競技 122 1 2 3 8 10 14 17 19 20 23 24 29 30 31 136

水泳 190 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 221

バスケット 125 4 7 12 15 18 21 23 24 25 27 135

サッカー 158 4 10 17 24 31 163

ラグビー 103 2 4 7 10 11 14 17 18 21 24 25 28 31 116

バレーボール 202 6 10 11 14 21 25 208

テニス 190 1 2 3 7 9 10 14 16 17 20 21 23 24 30 31 205

卓球 125 5 8 13 18 24 26 28 29 133

野球 141 1 4 11 14 18 20 23 24 31 150

弓道 158 2 3 9 16 17 20 22 23 24 28 29 30 31 171

レスリング 103 3 9 11 17 24 31 109

アウトドア 202 1 2 3 7 9 10 14 16 17 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 223

生活科学

機械

電気

美術

建築

アニメ

ＩＴ工作

囲碁・将棋

自動車

土木同好会

奉仕同好会

運
動
系

文
化
系

活動日：金曜日のみ

活動日：平日（大会の直前は土日に活動あり）

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：月・水・金

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：木曜日を除く平日

活動日：平日

活動日：学校行事の前後随時

１～３ 4～１０ １１～１７ 18～24 25～31

1 7　8 15 21～23 28  29

３月　部活動　休養実績表

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週


